Wer einen geliebten Men-
schen verliert, fiir den zer-
bricht erst einmal die
Welt. Das Team der
Trauerbegleitung Friesen-
heim will diesen Men-
schen unter die Arme
greifen. Jetzt werden ge-
meinsame Spaziergange
angeboten.

| Von Christine Bohnert-Seidel

Friesenheim. Die Trauerbe-
gleitungsgruppe Friesenheim,
mit den Organistatorinnen
Rosi Kienzler, Sabine Junker,
Reinhilde Gaiser und Beate
Hug, hilft dort, wo sie ge-
braucht wird. »Zwei Jahre hat
die Trauerbegleitgruppe
scheinbar geschlummert,
aber wir sind trotzdem aktiv
miteinander in Verbindung
geblieben«, fasst Rosi Kienz-
ler die vergangenen Jahre zu-
sammen. Fester Treffpunkt
war das Lebenscafé fiir alle
Trauerenden. Jetzt soll es ein
weiteres Angebot geben. Die
Frauen laden erstmals Trau-
ernde zu einem Abendspa-
ziergang ein. »Trauer bewe-
geng, lautet das Motto. »Sich
mit anderen Menschen auf
den Weg machen, gemein-
sam in Gesprichen oder auch
nur im Schweigen sich begeg-
nen«, erklirt Rosi Kienzler
das Konzept des Abends.

Trauernde sollen sich in
geschiitzten Rahmen
austauschen kénnen
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"Viele Menschen fiihlten sich

nach dem Tod eines geliebten

Menschen, eines Familienan-
gehorigen, einer Freundin
oder eines Freundes alleine
gelassen. Abschied sei oft mit
einem tiefen Schmerz verbun-
den. »Einen Menschen durch
den Tod zu verlieren, ist die
schwierigste Seite des: Le-
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nen die Méglichkeit zum Austausch bieten.

bens«, erklirt Reinhilde Gai-

ser. Und doch gehére der Tod

“zum Leben dazu.

Am Anfang der Trauer grei-
fe in der Regel das eigene so-
ziale Netzwerk. »Aber fiir das
Umfeld beginnt nach wenigen

Tagen oder Wochen bereits .

der Alltag wieder.  Auch
Arbeitgeber fordern wieder
vollen Einsatz«, weiR Kienz-
ler. Viele Trauernde fiihlten
sich aus dieser Normalitit mit
ihrem Schmerz ausgeschlos-
sen. Umso wichtiger sei es,
mit Gleichgesinnten zu spre-
chen, Menschen, die man fra-
gen konne: Wie schaffst du es
eigentlich? Und es brauche
Menschen wie das Team der

Trauerbegleitgruppé, die die-

se Form von Trauer aushalten,
Resonanz geben, helfen zu re-
flektieren und den ein oder
anderen Impuls ermoglichen.

Zwei Jahre lang hat es kei-
ne gemeinsamen Treffen
mehr gegeben. Das Telefon
von Kienzler, die die Trauer-
begleitgruppe ~ koordiniert,
hatte trotzdem nicht still ge-
standen. Weil Treffen drin-
nen nicht moglich waren,
sind die Trauerbegleiterinnen
in der Regel mit den Men-
schen draufen, spazieren ge-
gangen. »Wir haben versucht,
die Menschen so gut es geht
aufzufangen«, erklart Junker.

In den vergangenen Jahren

mit Sabine Junker (von links) ,

haben sich die Frauen immer

- wieder dariiber Gedanken ge-

macht, wie sich Trauerarbeit
anders aufstellen ldsst. Das
Lebenscafé an Samstagen sei
fiir die berufstitigen Frauen
zeitlich nicht mehr mdoglich.
Nun sollen kiinftig zu Treffen
an Dienstagen eingeladen
werden. {

In den Trauerspaziergin-
gen hitten die Frauen Men-
schen vor die Tiir gebracht,
die normalerweise eher nicht
nach drauRen gehen. »Ein
Spaziergang geht immers,
sagt Hug. So wollen die vier
mit einem Spaziergang mit
ihrer Trauerarbeit wieder star-
ten - ganz unkonventionell.

Rosi Kienzler, Beate Hug und Reinhilde Gaiser will Befroffe-,
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Weitere Module wie ein ge-
meinsames Kochen und Essen
sollen sich anfiigen, Die Ideen
gehen der Gruppe nie aus.

Erstes Treffen

Die Trauerbegleitung Friesen-
heim [ddt auf 23. Juni von 17
bis 19 Uhr zum Trauerspa-
ziergang ein. Der Ort wird
noch bekanntgegeben. Wei-
tere Infos bei Rosi Kienzler
unter  Telefon  07821/-
995099 oder per E-Mail an
rosi.kienzler@web.de.




