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Neue Homepage des Netzwerks Trauer soll
Wahrnehmung fordern

Das Netzwerk Trauer Lahr setzt sich seit Jahren fiir ein modernes,
vielfdltiges Angebot der Trauerbegleitung und eine zeitgemaiBe
Trauerkultur ein. Die neue Homepage soll die Wahrnehmung des Netzwerks
fordern.
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Die Homepage des Netzwerks Trauer Lahr. Foto: Screenshot: BZ

LAHR (jnim). Das Netzwerk Trauer Lahr setzt sich seit Jahren flr ein modernes,
vielfaltiges Angebot der Trauerbegleitung und eine zeitgemaBe Trauerkultur ein. Die
neue Homepage soll die Wahrnehmung des Netzwerks fordern.

Heute, in einer Gesellschaft, in der Familie nicht mehr denselben Stellenwert hat,
wie friher, sind nicht mehr Tod und Sterben die Tabuthemen, sondern Trauer, Leid
und Schmerz. Betroffenen fehlen daher haufig Halt und Orientierung. Mit dem
Slogan "Du musst nicht traurig sein — Du darfst", mochte das Netzwerk Trauer Lahr
Verstandnis fir eine zeitgemaBe Trauerkultur schaffen und Betroffenen
Moglichkeiten der Begleitung aufzeigen.
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Hierzu hat das seit Jahren bestehende Netzwerk eine Homepage ins Leben gerufen.
"Wir wollen eine hdhere Wahrnehmung erreichen. Wer im Internet nach Hilfe bei
Trauer sucht, soll uns finden", erklart Klinikseelsorger Joachim Holub. Auf der
Webseite finden Besucher Informationen, Ansprechpartner, Angebote des
Netzwerkes und Links zu Einrichtungen.

"Ein modernes, vielféltiges und adaquates Angebot der Trauerbegleitung und die
Kultivierung einer zeitgemaBen Trauerkultur", formuliert Holub das Ubergeordnete
Ziel des Netzwerks, "Trauer ist keine Krankheit, sondern etwas zutiefst
Menschliches". Da Menschen auf unterschiedliche Weise trauern, unterstitzen
Trauerbegleiter die Menschen darin, den flr sie richtigen Weg zu finden. "Daflr
mussen wir uns immer wieder fragen: Wie kdnnen adaquate Abschiednahme und
Trauerbegleitung aussehen? Welche Angebote braucht es daftir?", erklart
Klinikseelsorger Martin Renner.

"Nach innen bedeutet das Netzwerk Austausch, gemeinsames Lernen, gegenseitige
Hilfe und Unterstlitzung", beschreibt Hospizarbeiterin Rosi Kienzler die Tatigkeit des
Netzwerkes. Nach auBen hin organisiert die Gruppe Vortrage, Kurse und Gedenktage
von Menschen, die aus verschiedenen Tatigkeitsfeldern kommen. Sie gestaltet
Abschiedsraume und Denkmaler und initiiert gemeinsame Projekte, wie "Die Wirde
ist gewichtslos" fir verstorbene Frihchen. Neben der Unterstlitzung bei der
Bestattungsorganisation und der erfahrenen Begleitung beim Austausch in
Trauercafés in geschiitztem Rahmen setzt das Netzwerk auch da an, wo
hauptamtliche Trauerbegleiter an ihre zeitlichen Grenzen stoBen.

Das Netzwerk agiert auch Uber die Region Lahr hinaus. "Es muss nicht an jedem Ort
eine Trauerbegleitung geben, wichtig ist die Vernetzung. Alleine ist man nur ein
Faden. Zusammen sind wir ein Netz", erklart Seelsorger Renner. Der Fokus liegt bei
den Angeboten nicht alleine auf Trauer, Leid und Schmerz. Denn Trauer ist ein
Prozess und dazu gehort es auch, wieder zurlick ins Leben zu finden und sich dem
Leben wieder zuzuwenden.

Weitere Informationen unter: http://www.netzwerk-trauer-lahr.de
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Mutterwitz und Heimatliebe

Ulrike Derndinger und Heinz Siebold wieder im "Koffer", dem Ort ihres gemeinsamen
Deblits. MEHR

Wo sich die Stadtgesellschaft trifft

Die 33. BZ-Weinprobe im Rahmen der BZ-Weihnachtsaktion hat den caritativen Zweck mit
einem geselligen Abend verbunden. MEHR
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